
การประเมินผลการออกก าลังกาย 

คร้ังที่............. เดือน................................ 

ที ่ ชื่อ-สกุล น้ าหนัก ส่วนสูง ความดัน

โลหิต 

รอบเอว ค่า BMI 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


