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สรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลนครเชียงใหม่ครั้งท่ี 5/2559 

วันท่ี 28 มิถุนายน 2559  เวลา 09.30-12.00 น. 

ณ ห้องประชุมช้ัน 1 (ตึกใหม่) อาคาร 5 ส านักงานเทศบาลนครเชียงใหม่ 

รายชื่อผู้เข้าประชุม 

ล าดับ  ชื่อ-สกุล   ต าแหน่ง 

1. นายอัศนี บูรณุปกรณ์ เลขานุการนายกเทศมนตรีฯ   ประธาน 

2. นายราชิน    ตันตรานนท์ สมาชิกสภาเทศบาล  กรรมการ 

3. นายดุสิต บูรณะพิมพ์ สมาชิกสภาเทศบาล  กรรมการ 

4. นายฉัตรพงศ์ ช่ืนสุวรรณ หน.หน่วยบรกิารปฐมภูมิ รพ.เทศบาล กรรมการ 

5. นางอุไรวรรณ พวงสายใจ หน.หน่วยบรกิารปฐมภูมิ รพ.นครพิงค์ กรรมการ 

6. น.ส.ธุวานันท์   พวงมาลา อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน   กรรมการ 

7. นางจันทนา ภักดี อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน   กรรมการ 

8. นายทศพร    อนุกูล ผู้แทนชุมชนแขวงเม็งราย  กรรมการ 

9. นายสุเวช สุภาษิต ผู้แทนชุมชนแขวงกาวิละ  กรรมการ 

10. นายสุรพล วิริยะพันธ์ ผู้แทนชุมชนแขวงศรีวิชัย  กรรมการ 

11. นางอินทนย์ี  มุ้งเงิน สาธารณสุขอ าเภอเมืองเชียงใหม ่  ที่ปรกึษา 

12. นายดนัย     สารพฤกษ์ ผอ.สว่นส่งเสริมสาธารณสุขฯรักษาการในต าแหน่ง   ที่ปรกึษา

   ผอ.โรงพยาบาลเทศบาลนครเชยีงใหม่ 

13. นายรุ่ง ศรีโพธิ์ รองปลัดเทศบาลนครเชยีงใหม่             กรรมการและเลขานุการ 

14. นางเยาวเรศ  บุญถม ผอ.ส านักการสาธารณสุข     กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

   และสิ่งแวดล้อม 
 

 

รายชื่อผู้ไม่มาประชุม 

ล าดับ  ชื่อ-สกุล   ต าแหน่ง 

1. นายทัศนัย    บูรณุปกรณ์ นายกเทศมนตรีนครเชยีงใหม่  ติดราชการ 

2. นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดลิกธรรม     รองนายกเทศมนตรีฯ      ติดราชการ 

3. นายยงยุทธ จันทกูล ผู้แทนชุมชนแขวงนครพิงค์ ติดภารกิจ 

4. น.ส.สุรีรัตน์  ตรีมรรคา ผู้แทนศูนย์ประสานงานกองทุนฯ ติดภารกิจ 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

ล าดับ ชื่อ - สกุล ต าแหน่ง 

1.  นายกฤษณะ ไกยสทิธิ์   ผอ.สว่นบริการสาธารณสุขฯ คณะท างาน 

2.  นายพลากร ภาคภูมิ   หน.ฝุายปูองกันและควบคุมโรค คณะท างาน 

3. น.ส.ชฎาภรณ ์  เต็มสี   หน.งานธุรการ  คณะท างาน 

4.  นางศรัณยา    วรรณวงศ์   หน.งานวิชาการและแผนงานสาธารณสุข คณะท างาน 

5. นางณัฐฐิญา วัฒนดลิกพัฒน์   หน.งานปูองกันควบคุมโรคตดิต่อทั่วไป คณะท างาน 

6.  นายพิรุณ ชุติพงษ์วิเวท   หน.งานสัตวแพทย์ คณะท างาน 

7. นางลาวัล ยศประสิทธิ์   เจ้าพนักงานงานสัตวแพทย์ คณะท างาน 

 8. น.ส.รสสุคนธ์ ธัมทะมาลา  ลูกจ้างกองทุนฯ คณะท างาน 

9. น.ส.ภัทธิดา    ไชยวงศ์   ลูกจ้างกองทุนฯ คณะท างาน 

  

 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

ล าดับ ชื่อ - สกุล ต าแหน่ง 

 1.   นายนันทพงษ์ วุฒสิวัสดิ์ ผู้อ านวยการ Perfect Life 

 2.  น.ส.ภรณ์ทิพย์ ขอนรักษ์ โรงพยาบาลเชียงใหม่ฮอสพิทอล   

  3. น.ส.สุกัญญา รัตนพรม โรงพยาบาลเชียงใหม่ฮอสพิทอล   
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เริ่มการประชุม เวลา 09.45 น. 

ระเบียบวาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุม 

นายอัศน ี  บูรณุปกรณ์   รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ 4/2559 วันที่ 17 พฤษภาคม 

ประธาน 2559 

นายรุ่ง    ศรโีพธ์ิ สืบเน่ืองจากการประชุมในคร้ังที่ผ่านมา ทางฝุายเลขาได้จัดท า

กรรมการและเลขานุการ รายงานการประชุมขึ้น คณะกรรมการท่านใดต้องการปรับแก้ หรือมี

ข้อความตกหลน่ สามารถแจ้งทางฝุายเลขา เพ่ือแก้ไขในรายละเอียดต่อไป 

มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุม 

 
ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องแจ้งให้ทราบ 

นายอัศน ี  บูรณุปกรณ์   สรุปผลการด าเนินงานด้านการเงินและสรุปบัญชีรับ-จ่าย 

ประธาน ประจ าเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน 2559 ของกองทุน

หลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ งบประมาณคงเหลือยกยอดมาจากเดือนพฤษภาคม 2559 จ านวน 

กรรมการและเลขานุการ      9,857,656.29 บาท รายจ่ายต้ังแต่วันที่ 16 พฤษภาคม 2558 มี

ค่าใช้จา่ย ดังน้ี ประเภทที่ 2 งบสนับสนุนให้แก่กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอื่นในพื้นที่ ได้แก่ 

โครงการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพแบบโยคะ, โครงการสร้างเสริมสุขภาพประชาชนในชุมชนเมืองสาตร

น้อย, โครงการอบรมให้ความรู้การส่งเสริมสุขภาพจิต ชีวิตวัยปัจฉิมในชมรมผู้สูงอายุแขวงกาวิละ, 

โครงการเฝูาระวังคัดกรอง ปูองกันควบคุมโรคติดต่อในโรงเรียนเทศบาลวัดกู่ค า, โครงการเฝูาระวังคัด

กรอง ปูองกันควบคุมโรคตดิต่อในโรงเรียนเทศบาลวัดเชียงยืน, โครงการเฝูาระวังคัดกรอง ปูองกันควบคุม

โรคติดต่อในโรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย, โครงการเฝูาระวังคัดกรอง ปูองกันควบคุมโรคติดต่อใน

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีดอนไชย, โครงการอบรมให้ความรู้และเฝูาระวังปัญหายาเสพติดชุมชนช่างฆ้อง,  

โครงการสง่เสริมสุขภาพนักศึกษากีฬาบาสเกตบอล, โครงการตรวจประเมินคัดกรองและแก้ไขปัญหาด้าน

สายตา, โครงการปูองกัน แก้ไขปัญหาและเฝูาระวังยาเสพติดในชุมชน, โครงการส่งเสริมออกก าลังกาย

ดว้ยการกระโดดเชือก, โครงการทันตอนามัยในโรงเรียนเทศบาลวัดเชียงยืน, โครงการปูองกันยุงลายและ

ควบคุมไข้เลอืดออกในโรงเรียน  โครงการชุมชนเชียงมั่นรวมใจ รณรงค์ต้านภัยบุหร่ี(กันงบปี 58)  โครงการ

ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนด้วยกีฬาบาสเกตบอลชุมชนเชียงมั่น, โครงการให้ความรู้ในการเตรียมความ

พร้อมเฝูาระวังการระบาดโรคอีโบลา(กันเงินปี 58), โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุชุมชนควรค่าม้า, 

โครงการเยาวชนวัยใสต่อต้านภัยยาเสพติด, โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพ้นภัยเบาหวานและสาธิตการ

ท าอาหารส าหรับผู้ปุวยเบาหวาน, โครงการออกก าลังกายสร้างเสริมสุขภาพด้วยวิธีการเต้นแอโรบิค, 

โครงการอบรมการสร้างเสริมสุขภาพจิตเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ย่ังยืน, โครงการโรงเรียนพันธุ์ใหม่เด็กไทย

สุขภาพดีโรงเรียนเทศบาลวัดเชียงยืน และโครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชนในชุมชนหนองหอย และ

ประเภทที่ 4 งบการบริหารหรือพัฒนากองทุนให้มีประสิทธิภาพ กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนคร
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เชียงใหม่ ได้แก่ ค่าจ้างดูแลระบบเว็บไซด์กองทุนฯ, ค่าตอบแทนประชุมคณะท างาน, ค่าตอบแทนการ

ประชุมคณะกรรมการคร้ังที่  3/2559, ยืมเงินโครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนฯ, 

ค่าตอบแทนลูกจ้างปฏิบัติงานเดอืนพฤษภาคม 2559, ค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่มการประชุมคณะท างาน 

และคณะกรรมการกองทุนฯ รวมรายจ่ายเป็นเงินทั้งสิ้น 1,070,324.00 บาท และรายรับจากเงินบริจาค

ค่าตอบแทนการประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ ของนายอัศนี  บูรณุปกรณ์ จ านวน 400 บาท  และ       

นายรุ่ง  ศรีโพธิ์ จ านวน 200 บาท เงินเหลือจ่ายส่งคืนโครงการลดอ้วนลดพุงมุ่งสร้างสุขภาพที่ดี จ านวน 

2,414.00 บาท และเงินเหลือจ่ายส่งคืน โครงการประเภทที่ 4 ได้แก่ โครงการค่าตอบแทนประชุม

คณะอนุกรรมการกองทุนฯ จ านวน 600 บาท สรุปรายรับเท่ากับ 21,014.00 บาท ยอดคงเหลือที่สามารถ

ใช้ไดเ้ท่ากับ 8,808,346.29 บาท 

มติที่ประชุม รับทราบ 

 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเพื่อพจิารณา 

นายอัศน ี  บูรณุปกรณ์ 4.1 พิจารณาสนับสนุนงบประมาณให้แก่ผู้ขอรับงบประมาณใน

ประธาน การสนับสนุนกจิกรรม/โครงการประจ าปี 2559 ดังนี้ ประเภทที่ 1 

การจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่

จ านวน 4 โครงการ ได้แก่ โครงการที่ 1 โครงการอบรมการป้องกันโรคและสุขภาพดีด้วยการบริโภค

สินค้าปศุสัตว์ปลอดภัย งบประมาณ 127,730 บาท 

นายรุ่ง    ศรโีพธ์ิ โครงการอบรมการปูองกันโรคและสุขภาพดีด้วยการบริโภคสินค้า  

กรรมการและเลขานุการ ปศุสัตว์ปลอดภัย ผู้รับผิดชอบโครงการ งานสัตวแพทย์ ฝุายบริการ

สิ่งแวดล้อมส่วนบริการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม วัตถุประสงค์ 1.เพ่ือพัฒนาความรู้และเพ่ิมศักยภาพ

ให้แก่ตัวแทนชุมชนในเร่ืองอาหารปลอดภัย 2.เพ่ือให้ความรู้แก่ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ใน

เร่ืองการปูองกันโรคที่เกิดจากอาหารเป็นสื่อ (Food borne Disease) ตัวชี้วัด คือ  1.ผู้เข้าร่วมโครงการมี

ความรู้ความเข้าใจในหลักการเลือกซื้อสินค้าอย่างถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 70  2.ผู้เข้าร่วมโครงการมี

ความรู้ความเข้าใจในหลักการปูองกันโรคที่เกิดจากอาหารเป็นสื่อ (Food borne Disease) อย่างถูกต้อง

อย่างน้อยร้อยละ 80 กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ ตัวแทนชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ จ านวน 400 คน 

งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ ค่าสมนาคุณวิทยากรอภิปรายกลุ่ม ค่าสมนาคุณวิทยากรประจ ากลุ่ม ค่าอาหาร

กลางวัน ค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม คา่กระเป๋าเอกสารส าหรับผู้เข้าร่วมประชุม ค่าถ่ายเอกสารส าหรับใช้

ในการอบรมและประชาสัมพันธ์ภายในชุมชน ค่าปูายประชาสัมพันธ์ และค่าวัสดุส านักงาน รวมเป็นเงิน 

127,730 บาท 

นายพริุณ  ชุติพงษ์วิเวท สบืเน่ืองจากนโยบายอาหารปลอดภัย ซึ่งเป็นหน่ึงในวาระการประชุม

หน.งานสัตวแพทย์ แห่งชาติมาหลายปีที่ผ่านมา และในปีนี้ทางกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์โดยกรมปศุสัตว์ ได้เร่งพัฒนาเร่ืองเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยจ าพวกปศุสัตว์ ซึ่งประกอบด้วย 

เนือ้สัตว์ นม และไข่ ซึ่งอาหารทั้ง 3 อย่างน้ีเป็นแหลง่โปรตีนที่ส าคัญของประเทศไทย และเน่ืองจากปัจจุบัน
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ทางภาคเหนือยังมีความเช่ือในเร่ืองของการบริโภคอาหารและการเลือกซื้อวัตถุดิบที่ผิดหลักอนามัยอยู่ 

และสบืเน่ืองดว้ยทางเทศบาลฯ ได้มีการปรับปรุงโรงฆ่าสัตว์ใหม่และผ่านเกณฑ์มาตรฐานของกรมปศุสัตว์ 

รวมถึงนโยบายอาหารปลอดภัยที่มีแนวคิดให้มีอาหารปลอดภัยต้ังแต่ระดับของฟาร์มจนถึงจานที่อยู่บนโต๊ะ

อาหารของของผู้บริโภคที่เรียกว่า For Farm To Fork โดยโครงการนี้จะเป็นโครงการแบบบูรณาการที่จัด

ร่วมกับส านักงานปศุสัตว์จังหวัดเชียงใหม่และส านักงานปศุสัตว์เขต 5 โดยจะจัดกิจกรรมการอบรมและจัด

เวทีสมนาให้ความรู้ในเร่ืองการเลอืกซื้อสินค้าปศุสัตว์พวกเนื้อ นม และไข่ และการรับประทานอาหารที่ถูก

หลักอนามัยรวมถึงการปฏิบัติตัวอย่างให้ปลอดภัยจากโรคที่เกิดจากอาหาร  (Food Bond Disease)         

ซึ่งเกิดจากการบริโภคอาหารของคนภาคเหนือที่นิยมรับประทานอาหารที่สุกๆดิบๆ นอกจากน้ันยังมีร้าน

ขายเนื้อในตลาดจ านวนมากที่ลักลอบขายเนื้อที่ไม่ผ่านมาตรฐานหรือการตรวจโรคจากปศุสัตว์ ดังน้ัน    

งานสัตวแพทยแ์ละกรมปศุสัตว์ เห็นควรที่จะจัดกิจกรรมในรูปแบบการอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการ โดย

จะจัดการอบรมนอกสถานที่ คือ โรงฆ่าสัตว์ และจะให้ผู้บริโภคในแต่ละชุมชนเข้าอบรมเป็นตัวแทนของ

ชุมชน และเมื่ออบรมแล้วต้องมีการประชาสัมพันธ์ต่อภายในชุมชนของตนเอง ผลที่คาดว่าจะได้รับ       

จากโครงการ คือ ผู้เข้าอบรมต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่างน้อยร้อยละ 70 ของข้อมูลที่ได้รับการอบรม 

โดยประเมินจากแบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม     

นายอัศน ี  บูรณุปกรณ์ ขอมติที่ประชุม 

ประธาน 

มติที่ประชุม เห็นชอบ  10 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี  

นายอัศน ี บูรณุปกรณ์ โครงการที่ 2 โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ประธาน  อย่างเป็นระบบ งบประมาณ 431,590 บาท   

นายรุ่ง    ศรโีพธ์ิ โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ปุวยโรคเรื้อรังอย่างเป็นระบบ 

กรรมการและเลขานุการ ผู้รับผิดชอบโครงการ งานโรคไม่ติดต่อ ผ่ายปูองกันโรค ส่วนส่งเสริม

สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม วัตถุประสงค์ 1.เพ่ือให้ผู้ดูแลผู้ปุวย (ผดป.) มีทักษะและความรู้ของในการเฝูา

ระวังและติดตามดูแลผูปุ้วย/กลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชน 2.เพ่ือประชาสัมพันธ์และสื่อสารให้แกน

น าสุขภาพรับรู้ถึงสถานการณ์ของโรคไม่ติดต่อและเกิดความตระหนักถึงมหันตภัยของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  

3.ผู้ปุวย/กลุ่มเสี่ยงไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชนได้รับการดูแลสุขภาพของผู้ปุวยและติดตามเฝูาระวังภาวะ

สุขภาพอย่างใกล้ชิดและต่อเน่ืองจากผู้ดูแลผู้ปุวย(ผดป.)ที่ผ่านการอบรมและเครือข่ายสุขภาพชุมชน 

กลุ่มเปูาหมายในกิจกรรม 1.ผู้ดูแลผู้ปุวย(ผดป.) จ านวน 118 คน (แขวงนครพิงค์ 23 คน แขวงกาวิละ      

35 คน แขวงเม็งราย 39 คน และแขวงศรีวิชัย 20 คน) 2.ผู้ปุวย/กลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชน 

จ านวน 781 คน จาก 93 ชุมชน ดัชนีช้ีวัด ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการมีความรู้เพ่ิมขึ้น 

และร้อยละ 100 ของกลุ่มเปูาหมายได้ผลการติดตามเย่ียมบ้านผู้ปุวย/กลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  

งบประมาณที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมดังน้ี กิจกรรมการจัดประชุมคณะท างาน งบประมาณที่ใช้  ได้แก่ 

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร 2 วัน ส าหรับผู้ดูแลผู้ปุวย

(ผดป.) จ านวน 118 คน เจ้าหน้าที่ 16 คน รวม 135 คน งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ ค่าอาหารกลางวัน 
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ค่าอาหารเย็น ค่าเอกสารประชาสัมพันธ์ กิจกรรมประชุมสรุปงาน ถอดบทเรียนผดป.และคณะท างาน 

งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ ค่าอาหารกลางวัน และค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 431,590 

บาท 

นายพลากร  ภาคภูมิ ในส่วนของงานโรคไม่ติดต่อฯ ได้น าข้อมูลผลการตรวจสุขภาพของ

หน.ฝ่ายป้องกันและควบคุมโรค ประชาชนในปีพ.ศ.2558 พบว่า จากการตรวจสุขภาพของปีที่ผ่านมา 

มีผูท้ี่มีความเสี่ยงและมีผู้ปุวยโรคเรือ้รังจากการตรวจสุขภาพร้อยละ 50  ได้แก่ โรคความดัน โรคเบาหวาน 

และโรคที่มคีวามเสี่ยงจากโรคตับอักเสบ ซึ่งมผีู้ที่มีความเสี่ยงจ านวน 800 คน จึงได้มีการก าหนดแนวทาง

ในการที่จะดูแลผู้ที่มีความเสี่ยงเหล่าน้ันต่อ โดยก าหนดแนวทางในการด าเนินงานว่า จะต้ังผู้ดูแลผู้ปุวย 

หรือผดป. ซึ่งผดป.มีลักษณะแตกต่างจากอสม.ตรงที่อสม.จะเป็นอาสาสมัครดูแลในพื้นที่ การปฏิบัติงาน

ของอสม. จะปฏิบัติงานด้วยจิตอาสา จะได้รับการอบรมพื้นฐานแต่ไม่ได้เจาะลึกในแต่ละเร่ือง ซึ่งอาจจะ

แนะน าเท่าที่จะท าได้ แตผ่ดป.เป็นผู้ที่ดูแลผู้ปุวยในพื้นที่ ตามสัดส่วนของผู้ปุวยที่มีในพื้นที่ โดยจะคัดเลือก

ก าหนดเปูาหมาย 118 คนในรอบแรก ในการคัดเลือกผดป. จะต้องมีคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ หรืออาจจะ

เป็นอสม.ที่มีคุณสมบัติสามารถเป็นผดป.ได้ เมื่อเลือกผดป. จ านวน 118 คน จะน าผดป.เข้ารับการอบรม   

ในการลงพ้ืนที่เข้าไปดูแลผู้ปุวยที่เป็นกลุ่มเสี่ยง และมีการก าหนดการอบรมตามหลักสูตรที่จะให้ความรู้ 

เพ่ือจะได้น าไปปฏิบัติในพ้ืนที่ตามรูปแบบที่ก าหนด และมีการประเมินผล ติดตามผลการปฏิบัติงานอย่าง

ชัดเจน 

นายสุรพล  วิริยะพันธ์ ในการก าหนดเปูาหมายมวีิธีการก าหนดกลุม่เปูาหมายอยา่งไร 

ผู้แทนชุมชนแขวงศรวีิชัย  

นายพลากร  ภาคภูมิ การก าหนดกลุม่เปูาหมายจะใช้สัดส่วนของผู้ปุวยในพื้นที่ 10 ราย ต่อ

หน.ฝ่ายป้องกันและควบคุมโรค ผดป. 1 คน และจ านวนผู้ปุวยในแต่ละพื้นที่จะน ามาจากผลการตรวจ

สุขภาพ ซึ่งถ้าชุมชนไหนที่ผลการตรวจสุขภาพไมพ่บกลุม่เสี่ยง ชุมชนน้ันก็จะไมม่ีผดป.ในการดูแล 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ ในพ้ืนที่จะมีอสม.ของแตล่ะชุมชน ท าไมไมน่ าอสม.ที่มีอยูไ่ปอบรม 

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์ เพ่ิมเตมิหรือตอ่ยอดความรู้ให้กับอสม.เหลา่น้ันแทน 

นายพลากร  ภาคภูมิ การคัดเลือกผดป. จะมีคุณสมบัติที่ชัดเจน ซึ่งอสม.ในพื้นที่แต่ละ   

หน.ฝ่ายป้องกันและควบคุมโรค ชุมชนสามารถถูกคัดเลือกให้เป็นผดป. ได้ถ้าทางผู้น าชุมชนเห็นว่ามี

คุณสมบัติที่เหมาะสม 

นายรุ่ง  ศรีโพธ์ิ โครงการนี้ เป็นโครงการต่อเ น่ืองจากโครงการตรวจสุขภาพ 

กรรมการและเลขานุการ โครงการมะเร็งเต้านม ซึ่งกลุ่มเปูาหมายจะเป็นกลุ่มเสี่ยง และจาก

นโยบายของท่านนายกฯที่เห็นว่า ควรน าข้อมูลจากโครงการตรวจสุขภาพไปต่อยอดเป็นโครงการอื่นๆ เพ่ือ

ช่วยในการดูแลหรือรักษากลุม่เสี่ยงน้ี  

นายสุรพล  วิริยะพันธ์ ที่ผ่านมามีโครงการที่ทางชุมชนได้ขอรับงบสนับสนุนจากกองทุนฯ ซึ่ง 

ผู้แทนชุมชนแขวงศรวีิชัย เป็นโครงการที่ เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุเรื้อรังในหลายๆชุมชน 

โครงการน้ีจะซ้ าซ้อนกับโครงการของชุมชนหรือไม่ 
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นายพลากร  ภาคภูมิ โครงการนี้เป็นโครงการที่ครอบคลุมพื้นที่ในการดูแลผู้สูงอายุทั้ง 96 

หน.ฝ่ายป้องกันและควบคุมโรค ชุมชน และมีรูปแบบที่ชัดเจน ซึ่งอาจจะมีการร่างหลักสูตรและมีการ

ก าหนดรูปแบบและวิธกีารตามหลักวิชาการมากกว่าโครงการของชุมชน  

นายสุรพล  วิริยะพันธ์ ต่อไปถ้ามีโครงการของชุมชนที่ขอรับงบประมาณสนับสนุน ทาง

ผู้แทนชุมชนแขวงศรวีิชัย คณะกรรมการต้องพิจารณาว่า ทางเทศบาลฯได้มีการด าเนินงานใน

เร่ืองการดูแลผู้สูงอายุที่ครอบคลุมทั้งหมดและจะต่อยอดให้เป็นมาตรฐานตามที่เสนอไว้ เน่ืองจากกลัวว่า

โครงการของชุมชนในรูปแบบน้ีจะไม่ครอบคลุมหรือไม่ต่อยอด ก็อาจท าให้ทางกองทุนฯ เสียงบประมาณ

โดยเปลา่ประโยชน์ได้ 

นายอัศน ี บูรณุปกรณ์   ขอมติที่ประชุม 

ประธาน 

มติที่ประชุม เห็นชอบ  10 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี 

นายอัศน ี บูรณุปกรณ์ โครงการที่ 3 โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข

ประธาน  ประจ าหมู่บ้านในการให้บริการส่งเสริมสุขภาพ งบประมาณ 

14,670 บาท 

นายรุ่ง    ศรโีพธ์ิ โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประธานประจ า

กรรมการและเลขานุการ หมู่บ้านในการให้บริการส่งเสริมสุขภาพ ผู้ รับผิดชอบโครงการ 

หัวหน้ากลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลนครพิงค์  วัตถุประสงค์ เพ่ือให้บริการประชาชนในชุมชนได้

เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ ค้นหา คัดกรอง ปูองกันโรค และเพ่ือให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า

หมู่บ้าน มีความรูท้ักษะในการปฏิบัตงิาน กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ อสม.ต าบลพระสงิห์ ต าบลศรีภูม ิและต าบล

ปุาตัน จ านวน 56 คน กิจกรรม 1.จัดอบรมและฝึกปฏิบัติการเจาะเลือด ค้นหากลุ่มเสี่ยงและการเฝูาระวัง

โรคเรือ้รัง 2.อสม.ฝึกปฏิบัตใินพ้ืนที่ 3.ทดสอบการปฏิบัติ และส่งต่อประเมินทักษะให้ส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดเชียงใหม่ งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ ค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองดื่ม ค่าวิทยากร ค่า

วัสดุคู่มือปฏิบัติการเจาะเลอืดส าหรับอสม. ปูายไวนิล และค่าอัดรูปและสรุปรูปเล่ม เป็นเงินทั้งสิ้น 14,670 

บาท 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ จากข้อมูลที่ไดม้าในการจัดท าโครงการได้มีการส ารวจความต้องการ

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์ ของอสม. ว่ายังขาดส่วนไหนในการให้บรกิารแก่ประชาชนบ้าง และได้

พบว่า อสม.ที่จะสามารถเป็นตัวแทนในการเจาะปลายนิว้ แตจ่ะต้องมีเทคนิคการแพทย์รับรอง ควบคุมการ

ฝึกประสบการณ์ ซึ่งนายแพทย์ สาธารณสุขจังหวัดจะเป็นผู้ออกใบรับรองให้ จึงได้มีการเสนอโครงการน้ี

เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพตรงจุดน้ี เน่ืองจากในพืน้ที่เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ไม่มีใครสามารถปฏิบัติใน

เร่ืองนีไ้ด้ 

นายสุรพล  วิริยะพันธ์ กลุ่มเปูาหมายเป็นอสม. ในชุมชนพระสิงห์ ศรีภูมิ ปุาตัน และชุมชน

ผู้แทนชุมชนแขวงศรวีิชัย อื่นๆ เช่น ชุมชนสวนดอกสามารถเข้าร่วมโครงการนีไ้ด้หรอืไม่ 



8 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ ต้อ งขึ้ นอ ยู่กั บคณะกรรมการว่ า จ ะอ นุญาตให้ เ พ่ิ มจ านวน             

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์ กลุ่มเปูาหมายได้หรือไม่ เพราะการก าหนดกลุ่มเปูาหมายทาง

โรงพยาบาลจะก าหนดตามเขตที่ทางโรงพยาบาลไดรั้บผิดชอบ 

นายรุ่ง    ศรโีพธ์ิ ต้องสอบถามไปยังโรงพยาบาลในเขตพืน้ที่ที่รับผิดชอบชุมชนสวนดอก 

กรรมการและเลขานุการ  คือ โรงพยาบาลสยามราษฎร์ว่าสนใจที่จะท าโครงการแบบนี้หรือไม่ 

ถ้าสนใจก็สามารถขอเข้ามาได ้เน่ืองจากในแตล่ะโรงพยาบาลในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ได้มีการแบ่งเขต

การรับผิดชอบไว้ชัดเจนแล้ว ซึ่งปีที่ผ่านๆมา จะพบปัญหาในเร่ืองนี้ คือ โรงพยาบาลในพื้นที่ของชุมชนบาง

ชุมชนไม่เสนอโครงการขอรับงบประมาณจากกองทุนฯเลย ดังน้ันแต่ละชุมชนต้องช่วยกันผลักดันให้

โรงพยาบาลต่างๆเข้ามาเสนอโครงการเพ่ือน างบประมาณไปจัดกิจกรรมให้แก่ชุมชนต่อไป 

นายอัศน ี บูรณุปกรณ์   ขอมติที่ประชุม 

ประธาน 

มติที่ประชุม เห็นชอบ  13 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี 

นายอัศน ี บูรณุปกรณ์ โครงการที่ 4 โครงการการดูแลผู้สูงอายุในรูปแบบวัฒนธรรม

ประธาน  ล้านนาของชุมชนสวนดอก งบประมาณ 33,750 บาท  

นายรุ่ง    ศรโีพธ์ิ โครงการการดูแลผู้สูงอายุในรูปแบบวัฒนธรรมล้านนาของชุมชน 

กรรมการและเลขานุการ  สวนดอก ผู้ รับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลสยามราษฎร์ 

วัตถุประสงค์ 1.เพ่ือสง่เสริมการมีส่วนร่วมของกลุ่มจิตอาสาดูแลผู้สูงอายุและการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

ในชุมชน 2.เพ่ือให้ผู้สูงอายุทุกกลุ่มได้รับการส่งเสริมสุขภาพ และแก้ไขปัญหาสุขภาพอย่างครอบคลุม      

3.เพ่ือสง่เสริมความรูแ้ละพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและจิตอาสา ให้มีความรู้ 

ความเข้าใจในการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ และสามารถน าความรู้ที่ได้ไป

ถ่ายทอดให้แก่คนในครอบครัวและผู้เกี่ยวข้อง ให้สามารถดูแลและฟ้ืนฟูผู้สูงอายุให้ดีขึ้น 4.เพ่ือส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองได้ 5.เพ่ือเป็นรูปแบบการศึกษาและใช้เป็นรูปแบบพัฒนา

ถึงกลุ่มอื่นๆ  กลุ่มเปูาหมาย คือ อาสาสมัครสาธารณสุข 26 คน และผู้สูงอายุ 50 คน ตัวชี้วัด ร้อยละ 80 

ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  ลดภาระของญาติและผู้ดูแล และร้อยละ 80 ผู้สูงอายุในชุมชนทุกประเภท 

ได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายและจิตใจโดยกลุ่มสหวิชาชีพทางการแพทย์/อาสาสมัครสาธารณสุข 

อย่างต่อเน่ือง งบประมาณที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการดูแล

สุขภาพผู้สูงอายุในรูปแบบวัฒนธรรมล้านนาร่วมกับวางแผนการจัดกิจกรรมให้ส าหรับผู้สูงอายุแต่ละ

ประเภทตามความเหมาะสม ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุข จ านวน 26 คน  งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ 

ค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม ค่าวิทยากร ค่าปูายไวนิล ค่าถ่ายเอกสาร สมุดบันทึกการ

เย่ียมบ้านผู้สูงอายุ ค่าอัดรูปกิจกรรม ค่าเข้าเล่มโครงการ และค่าอุปกรณ์นันทนาการ กิจกรรมที่ 2       

จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูเ้ร่ืองการดูแลสุขภาพในรูปแบบวัฒนธรรมล้านนาแก่ผู้สูงอายุ งบประมาณที่

ใช้ ได้แก่ ค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม ค่าปูายไวนิล ค่าถ่ายเอกสาร และค่าจัดท าเกียรติ

บัตร เป็นเงินทั้งสิ้น 33,750 บาท 
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น.ส.สุกัญญา  รัตนพรม ปัจจุบันโรงพยาบาลสยามราษฎร์ได้เปลี่ยนช่ือเป็นโรงพยาบาล

โรงพยาบาลเชียงใหม่ฮอสพทิอล เชียงใหม่ฮอสพิทอล ในโครงการนี้ ได้มีการจัดกิจกรรมอบรมเชิง

ปฏิบัติการให้ความรู้การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในรูปแบบวัฒนธรรมล้านนาแก่อสม.ในการปฏิบัติการเร่ือง

การดูแลสุขภาพ ซึ่งวิทยากรเป็นแพทย์ทางเลือกของทางโรงพยาบาลที่เป็นแพทย์เกี่ยวกับแพทย์แผน

โบราณ ในการนวดกดจุด และจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพในรูปแบบวัฒนธรรม

ล้านนาแก่ผู้สูงอายุโดยให้ผู้สูงอายุแบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนความรู้วัฒนธรรมล้านนาของตนเองให้คนอื่นฟัง 

และมีกจิกรรมนันทนาการ คือ ร าวงย้อนยุครว่มกันและให้ผู้สูงอายุน ากิจกรรมที่ได้ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้

ไปใช้ในชุมชนต่อไป และจะมีการติดตามเย่ียมบ้าน โดยทีมอสม.หรือจิตอาสาเย่ียมบ้านกับทีมเจ้าหน้าที่

โรงพยาบาลสยามราษฎร์อาทิตย์ละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 3 เดอืน พร้อมให้ความรู้และฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย

และจิตใจแก่ผู้สูงอายุและคนในครอบครัวพร้อมกับประเมินผลทุกอาทิตย์ 

นายอัศน ี บูรณุปกรณ์   ขอมติที่ประชุม 

ประธาน 

มติที่ประชุม เห็นชอบ  14 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี 

นายอัศน ี บูรณุปกรณ์ ประเภทที่ 2 เพื่อสนับสนุนให้แก่กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือ

หน่วยงายอ่ืนในพื้นที่ จ านวน 3 โครงการ  ได้แก่ โครงการที่ 1 โครงการกีฬาเปตองเพื่อส่งเสริม

สุขภาพชุมชนกู่ค า งบประมาณ 5,590 บาท 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ โครงการกีฬาเปตองเพ่ือส่งเสริมสุขภาพชุมชนกู่ค า  วัตถุประสงค์

กรรมการและเลขานุการ    เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเรื้อรังมาออกก าลังกายสัปดาห์ละ 3 

วันๆละ 1 ช่ัวโมง และเพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคอ้วน มีรอบเอวไม่เพ่ิมขึ้น กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ 

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง ผู้สนใจ จ านวน 20 คน ตัวชี้วัด ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเรือ้รังมาออกก าลังกายสัปดาห์

ละ 3 วันๆละ 1 ช่ัวโมงปละประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคอ้วน มีรอบเอวไม่เพ่ิมขึ้น  กิจกรรม ได้แก่ จัดการออก

ก าลังกายด้วยกีฬาเปตองสัปดาห์ละ 3 วันๆละ 1 ช่ัวโมง ซึ่งน าโดยแกนน ากีฬาในชุมชน งบประมาณที่ใช้ 

ได้แก่  ค่าน้ าดื่มส าหรับผู้ออกก าลังกาย ค่าจัดท าปูายไวนิล ค่าเช่าสถานที่ ค่าจัดท ารูปเล่มโครงการ และ

ค่าอัดรูปกลุม่ เป็นเงินทั้งสิ้น 5,590 บาท  

นายอัศน ี  บูรณุปกรณ์ ขอมติที่ประชุม 

ประธาน 

มติที่ประชุม เห็นชอบ  14 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี  

นายอัศน ี  บูรณุปกรณ์ โครงการที่ 2 โครงการสร้างเสริมสุขภาพประชาชนในชุมชน

ประธาน หนองหอย งบประมาณ 20,690 บาท 

นายรุ่ง  ศรีโพธ์ิ โครงการโครงการสร้างเสริมสุขภาพประชาชนในชุมชนหนองหอย 

กรรมการและเลขานุการ วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือสร้างเสริมการออกก าลังกายในกลุ่มเปูาหมาย

และประชาชนที่มีรอบเอวและน้ าหนักเกินมาตรฐาน และเพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเปูาหมายและประชาชนใน

ชุมชนมีการออกก าลังกาย กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ สมาชิกผู้สนใจโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงและผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 
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จ านวน 30 คน ตัวชี้วัด ได้แก่ ร้อยละ 50 ของผู้ออกก าลังกายที่มีรอบเอวและน้ าหนักเกินมาตรฐานมีรอบ

เอวและน้ าหนักไม่เพ่ิมขึ้น และร้อยละ 70 ของกลุ่มเปูาหมายร่วมออกก าลังกายสัปดาห์ละ 3 วันๆละ 1 

ช่ัวโมง กิจกรรม ได้แก่ จัดการออกก าลังกายด้วยการร าไม้พลองสัปดาห์ละ 3 วันๆละ 1 ช่ัวโมง 

งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ ค่าตอบแทนผู้น าการออกก าลังกาย ค่าเช่าเคร่ืองเสยีง ค่าน้ าดื่มส าหรับผู้ออกก าลัง

กาย ค่าจัดท าปูายไวนิล ค่าเช่าสถานที่ ค่าอัดรูป ค่าสรุปรูปเลม่โครงการ ค่าน้ าดื่ม และค่าไม้พลอง เป็นเงิน

ทั้งสิ้น 20,690 บาท 

นายสุรพล  วิริยะพันธ์ โครงการทั้ง 2 โครงการที่ผ่านมาเป็นโครงการที่ดีต่อชุมชน แต่  

ผู้แทนชุมชนแขวงศรวีิชัย ผู้รับผิดชอบโครงการที่เสนอโครงการเข้ามา ไม่เข้าร่วมการประชุม

ครัง้น้ี ซึ่งแสดงถึงความไม่ให้ความส าคัญ อยากฝากคณะกรรมการพิจารณาในเร่ืองนี้ด้วย เพราะกลัวว่า

ชุมชนอื่นที่จะขอโครงการไม่เห็นความส าคัญอย่างแท้จริง และเมื่อโครงการมีปัญหา และคณะกรรมการ

เกิดข้อสงสัยในโครงการก็ไม่สามารถสอบถามใครได้ 

นายรุ่ง  ศรีโพธ์ิ จะรับเร่ืองนี้ไปประสานกับคณะท างานทีมพ่ีเลี้ยงของแต่ละแขวง

กรรมการและเลขานุการ เน่ืองจากโครงการต่างๆก่อนที่จะเข้าที่ประชุมคณะกรรมการจะได้รับ

การคัดกรองจากคณะท างานก่อน ซึ่งสว่นใหญ่ในการประชุมจะมีทีมที่รับผิดชอบแขวงตา่งๆ เข้าร่วมประชุม

ดว้ย แตค่รัง้น้ีทางทีมแขวงได้ติดประชุม จึงไม่สามารถเข้าร่วมการประชุมได้ ต่อไปก็จะมีการแจ้งให้ผู้เสนอ

โครงการได้เข้าร่วมการประชุมดว้ย  

นายอัศน ี  บูรณุปกรณ์ ขอมติที่ประชุม 

ประธาน 

มติที่ประชุม เห็นชอบ  14 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี  

นายอัศน ี  บูรณุปกรณ์ โครงการที่ 3 โครงการส่งเสรมิสุขภาพลดภาวะเสี่ยงเพิ่มวัคซีนใจ

ประธาน  ใส่ใจเรื่องเพศนักเรียนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ 

(องค์กร Perfect Life) งบประมาณ 116,290 บาท 

นายรุ่ง  ศรีโพธ์ิ โครงการที่ 3 โครงการส่งเสริมสุขภาพลดภาวะเสี่ยงเพ่ิมวัคซีนใจ

กรรมการและเลขานุการ ใส่ใจเ ร่ืองเพศนักเรียนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ 1.เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพลดภาวะเสี่ยง เพ่ิมวัคซีนใจ ใส่ใจ

เร่ืองเพศนักเรียนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ 2.เพ่ือส ารวจข้อมูลพื้นฐานความสามารถการมี

ทักษะชีวิตด้านเพศวิถีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ก่อน

ด าเนินโครงการ 3.เพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้ในการพัฒนาทักษะชีวิตส่งเสริมสุขภาพ ลดภาวะเสี่ยง เพ่ิม

วัคซีนใจใส่ใจเร่ืองเพศ กลุ่มเปูาหมาย คณะผู้บริหารและครูอนามัยในโรงเรียน 8 โรง กลุ่มนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชยีงใหม่ 8 โรงเรียน จ านวน 250 คน และเด็กและเยาวชน

ที่ศึกษาอยู่ช้ันป.6 จ านวน 250 คน ตัวชี้วัด 1.ร้อยละ 100 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่มีส่วน

ร่วมในการด าเนนิโครงการส่งเสริมสุขภาพลดภาวะเสี่ยง เพ่ิมวัคซีนใจใส่ใจเร่ืองเพศ 2.ได้ข้อมูลพื้นฐานใน

ระดับความสามารถการมีทักษะชีวิตด้านเพศวิถี ของกลุ่มเด็กและเยาวชนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนคร
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เชียงใหม่ จ านวน 250 คน/250 ชุด(ร้อยละ 100) 3.ร้อยละ 70 ของเด็กและเยาวชนที่ผ่านการอบรมส่งเสริม

สุขภาพลดภาวะเสี่ยง เพ่ิมวัคซีนใจใส่ใจเร่ืองเพศและเยาวชนมีองค์ความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพลดภาวะ

เสี่ยง เพ่ิมวัคซีนใจใส่ใจเร่ืองเพศเพ่ิมขึ้นจากแบบประเมินก่อนและหลังการอบรม งบประมาณที่ใช้ในแต่ละ

กิจกรรมมีดังน้ี  กิจกรรมที่ 1 จัดประชุมท าความเข้าใจโครงการร่วมกับผู้บริหารและครูอนามัยโรงเรียนใน 

สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ทั้ง 8 แห่ง พร้อมหาแนวทางการจัดท าฐานข้อมูล งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ 

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม ค่าถ่ายเอกสาร ค่าวิเคราะห์และบริหารจัดการข้อมูล กิจกรรมที่ 2 จัดอบรม

พัฒนาทักษะชีวิต สง่เสริมสุขภาพลดภาวะเสี่ยง เพ่ิมวัคซีนใจ ใส่ใจเร่ืองเพศแก่เด็กและเยาวชนในโรงเรียน

สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ จ านวน 4 รุ่นๆละ 2 วัน งบประมาณที่ใช้ คือ ค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 

ค่าอาหารกลางวัน ค่าวัสดุอุปกรณ์เอกสาร ค่าวิทยากร ค่าจัดท าปูายไวนิลประชาสัมพันธ์ ค่าจัดท าแผ่นพับ

แนวทางการสง่เสริมสุขภาพลดภาวะเสี่ยง เพ่ิมวัคซีนใจใส่ใจเร่ืองเพศ ค่าจัดท ารูปเล่ม และค่าอัดรูป รวม

เป็นเงินทั้งหมด 116,290 บาท 

นายนันทพงษ์  วุฒิสวัสดิ์ โครงการนี้เป็นโครงการต่อเน่ืองจาก 2 ปีที่แล้ว ทางองค์กร Perfect

ผู้อ านวยการ Perfect Life Life ได้ของบประมาณสนับสนุนไปในคร้ังที่ 1 แล้ว และสืบเน่ืองจาก

สถานการณ์เร่ืองของเพศโดยเฉพาะเองของการต้ังครรภ์ในเยาวชน ซึ่งจากสถิติ พบว่า ประเทศไทยได้

อันดับที่ 1 ของเอเชีย และได้อันดับ 2 ของโลก แตท่ี่ส าคัญที่เป็นสถานการณ์ในขณะนี้ คือ เป็นการต้ังครรภ์

แบบไม่พร้อม โดยอายุเฉล่ียอยู่ที่ 12 ปี ซึ่งตรงกับกลุ่มเปูาหมายที่อยูใ่นระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งทาง

องค์กรได้มแีนวคิดโดยใช้ผลลัพธ์จากโครงการที่ไดรั้บการสนับสนุนในคร้ังแรกในการด าเนินการต่อ และได้

เลอืกกลุ่มเปูาหมายอยูใ่นระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เน่ืองจากเด็กเหล่านี้ก าลังจะจบการศึกษาออกไป จึง

คิดจะมีการเพ่ิมความรู้หรือวัคซีนบางอย่างก่อนที่เด็กเหล่านี้จะต้องไปเผชิญชีวิตและปัญหาต่างๆที่อยู่

รอบตัว โดยกิจกรรมจะประกอบดว้ย กิจกรรมที่ 1 จัดประชุมโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ทั้ง 8 

โรงเรียน ซึ่งผลลัพธ์ของการประชุมคร้ังแรกนี้ คาดหวังจะได้เครือข่ายความร่วมมือ ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร 

ครูผู้รับผิดชอบ และมีการจัดประชุมสรุปผลการด าเนินกิจกรรมอีกคร้ังเมื่อโครงการเสร็จสิ้น เพ่ือสามารถ

ขยายผลต่อไป  กิกจรรมที่ 2 ส ารวจข้อมูลจะด าเนินการโครงการภายใต้เข็มทิศ คือ บริบทข้อมูลพื้นฐาน

ของนักเรียนที่จะเข้าไปท ากิจกรรม/ข้อมูลพื้นฐาน อยากเห็นว่า เด็กประสบปัญหา ขาดทักษะ ขาดองค์

ความรู้อะไรบ้าง โดยจะน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรเพ่ือจะน าหลักสูตรไปด าเนินกิจกรรมกับหกลุ่ม

เปูาหมาย และหลักสูตรน้ีสามารถน าไปให้เครือข่ายขยายผลได ้และยินดทีี่จะให้ขอ้มูลกับเครอืข่ายภายนอก 

กิจกรรมสุดท้าย คือกิจกรรมการจัดอบรมพัฒนาทักษะชีวิต ส่งเสริมสุขภาพลดภาวะเสี่ยง เพ่ิมวัคซีนใจใส่

ใจเร่ืองเพศแก่กลุ่มเด็กและเยาวชน เป็นกิจกรรมที่จ าเป็นต่อเด็กที่จะผ่านเข้ามาและจะเป็นโครงการต้นแบบ

ของการศึกษา เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในสถาบันของตนเองต่อไป 

นายสุรพล  วิริยะพันธ์ กลุ่มเปูาหมายเป็นโรงเรียนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ แต่โรงเรียน

ผู้แทนชุมชนแขวงศรวีิชัย วัดสวนดอกเป็นโรงเรียนนอกเขตสามารถเข้าร่วมโครงการนี้ได้หรือไม่ 

เน่ืองจากเป็นโครงการที่ดีและมปีระโยชน์แก่เยาวชน โดยเฉพาะเด็กที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ ซึ่งเป็นเด็กใน

ช่วยช้ันประถมศึกษาปืที่ 5 – 6 ซึ่งทางโรงเรียนวัดสวนดอกมีประมาณ 100 กว่าคน อยากฝากเจ้าของ
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โครงการได้ด าเนินโครงการน้ีแก่โรงเรียนนอกเขตด้วย และเด็กในโครงการนี้จะได้รับการประเมินติดตาม

อย่างไร และจะมีการเสนอผลงานอย่างต่อเน่ืองได้อยา่งไร 

นายนันทพงษ์  วุฒิสวัสดิ์ ในการติดตามประเมินผลจากการส ารวจบริบทของข้อมูลต้ังแต่แรก

ผู้อ านวยการ Perfect Life จะมีประเด็นหน่ึงได้น า เ รียนแล้วว่าท าไมต้อง เป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6  ในส่วนการประเมินผล จะประเมินผลจากค าถามที่ถามว่า แผนการด าเนินชีวิตต่อไป

ของนักเรยีนจะเป็นอยา่งไร จะศึกษาตอ่หรือไม ่ซึ่งในที่นีส้ามารถประเมินติดตามได้ในค าถามนี้ โดยบางคน

อาจจะศึกษาต่อก็สามารถติดตามนักเรียนไปยังสถาบันที่ศึกษาต่อ แต่ถ้าบางคนไม่ศึกษาต่อแต่ช่วยพ่อแม่

ท างานก็สามารถติดตามได้ที่บ้าน ซึ่งทางองค์กร ได้มองกลไกภาพรวมใหญ่ว่าในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

จะเป็นนักเรียนในระดับประถมและมัธยม ซึ่งส่วนใหญ่ที่จะศึกษาต่อในระดับอาชีวะ ทางองค์กรได้ไปขอ

ข้อมูลจากส านักควบคุมโรคตดิต่อเขตที่ 1 ในการติดตามเด็กในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่เข้าไปศึกษาต่อไม่

ว่าจะเป็นเทคนคิ อาชีวะ เทคโน บางสว่นจะศึกษาต่อในสายสามัญ ทางองค์กรได้เข้าไปติดตามยังโรงเรียน

ยุพราช วัฒโน ดังน้ันโครงการน้ีต้องการเครือข่ายจากความร่วมมือของผู้บริหารจากหลายๆโรงเรียน 

เพ่ือที่จะสามารถน าข้อมูลในการติดตามเด็กนักเรยีนได้  

นางณัฐฐิญา  วัฒนดิลกพัฒน์ ในฐานะที่เป็นพ่ีเลี้ยง หลังจากปีพ.ศ.2557 ได้ด าเนินโครงการน้ีไป

คณะท างาน ทางงานควบคุมโรคติดต่อได้ประสานเครือข่าย คือ ครูอนามัยที่

รับผิดชอบตามโรงเรียนต่างๆในเขตเทศบาลฯ ซึ่งจะสามารถท าให้รู้ว่าเด็กนักเรียนเมื่อออกจากโรงเรียน

แล้วจะไปอยู่ที่ไหน และข้อมูลน้ีจะมีการสง่ต่อและสามารถติดตามผลไดอ้ย่างต่อเน่ือง 

นางอินทนย์ี   มุ้งเงิน ในเร่ืองโครงการเป็นเร่ืองของการพัฒนาทักษะชีวิตเร่ือง Life Squad

สาธารณสุขอ าเภอเมืองเชียงใหม่ สว่นของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มหัวเลี้ยวหัวต่อของการเปลี่ยนแปลงการ

ด ารงชีวิตในอนาคต เป็นโครงการที่ดี นอกจากดูเร่ืองของเพศแล้ว อยากให้เพ่ิมเร่ืองของยาเสพติดเข้าไป

ดว้ย เพ่ือท าให้โครงการสมบูรณ์มากขึ้น ให้รู้จักการปฏิเสธ ทักษะการจัดการกับอารมณ์ ทักษะเร่ืองอื่นๆที่

มีความจ าเป็นส าหรับวัยรุ่นน้ี และในส่วนของกลุ่มเปูาหมายถ้าเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 อาจจะ

สามารถติดตามผลของเด็กนักเรียนได้ ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะที่ได้ใส่วัคซีนให้เด็กไปในขณะที่เรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 เมื่อผ่านไป 1 ปี เด็กเป็นอย่างไรบ้าง เพราะว่ากองทุนหลักประกันสุขภาพฯจะประเมิน

ผลลัพธ์ Outcome น่าจะท าให้โครงการน้ีน่าสนใจมากขึน้   

นายอัศน ี  บูรณุปกรณ์ ขอมติที่ประชุม 

ประธาน  

มติที่ประชุม เห็นชอบ  14 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี 

 

ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องอ่ืนๆ 

นางอินทนย์ี   มุ้งเงิน ฝากประเด็นปัญหาหน่ึงที่พบในเด็กนักเรยีน คือ ปัญหาเด็กอ้วน ซึ่งใน

สาธารณสุขอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ภาพรวมของทั้งอ าเภอเมืองเชียงใหม่ พบปัญหาประมาณ 18 

เปอร์เซ็นต์ ซึ่งถือว่าเป็นตัวเลขที่มากที่น่าเป็นห่วง  ซึ่งถ้าไม่มกีารปูองกันและควบคุม ในอนาคตข้างหน้าจะ
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ท าให้เกิดปัญหากับคนของเทศบาลนครเชียงใหม่ในเร่ืองโรคเบาหวาน ความดันที่เพ่ิมมากขึ้น จึงขอเชิญ

ชวนสถานศึกษาเข้ามาเสนอโครงการที่เกี่ยวกับโรคเด็กอ้วน น่าจะช่วยท าให้การบริการจัดการกองทุนดี

มากขึน้ดว้ย 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ ในการจัดการการบรหิารจัดการเด็กอ้วนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์ ของโรงพยาบาลนครพิงค์ ได้มกีารด าเนินโครงการนี้กับโรงเรียนทั้ง 3 

ต าบล ซึ่งไดท้ าเป็นโครงการน าร่องกับโรงเรียนพุทธิโสภณก่อน และโรงเรียนอื่นๆ ก็ไดม้ีการดูแลเด็กอ้วนใน

เร่ืองของการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย และอารมณ์ ซึ่งทางโรงพยาบาลนครพิงค์ได้มองเห็น

ความส าคัญในสว่นน้ี และได้มีด าเนนิการในเร่ืองนีท้ั้ง 3 ต าบลที่รับผิดชอบแลว้  

นายสุเวช  สุภาษิต ฝากทางโรงเรียนผู้ที่รับผิดชอบในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ทั้ง 11

ผู้แทนชุมชนแขวงกาวิละ โรงเรียน ให้มีการมาตรการในการไม่ให้เด็กในโรงเรียนบริโภค

น้ าอัดลม หรือไม่ให้มีการขายน้ าอัดลมในบริโภคโรงเรียน และหันให้เด็กมาบริโภคน้ าสมุนไพร เช่น         

น้ าอัญชัน น้ าตะไคร้ เป็นต้น เพราะการบริโภคน้ าอัดลมเป็นสาเหตุหน่ึงที่ส าคัญที่ท าให้เด็กเป็นโรคอ้วน ซึ่ง

ทางโรงเรียนอาจจะให้ครูอธิบายโทษของการบริโภคน้ าอัดลม และจัดกิจกรรมในการสนับสนุนการบริโภค

น้ าสมุนไพร หรือน้ าที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพต้ังแต่เด็กเล็กไปยังเด็กโต 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ ทางโรงพยาบาลนครพิงค์ได้ท าโครงการร่วมกับโรงเรียนเทศบาลวัด

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์ เชียงยืน ซึ่งทางครูโรงเรียนได้ของบประมาณในส่วนนี้ไปจัดกิจกรรม

และให้ทางโรงพยาบาลนครพิงค์เป็นวิทยากร โดยทางโรงเรียนได้มกีารประเมินเด็กนักเรียนจากการพัฒนา

ของน้ าหนักของเด็ก ซึ่งจะมีเกณฑ์ก าหนดที่ชัดเจน โครงการนีน้อกจากจะเป็นความร่วมมือของเด็กนักเรียน 

โรงเรียน ยังต้องมีความรว่มมือของผู้ปกครองด้วย   

ปิดการประชุมเวลา 12.00 น.  

 

 

 

   ลงช่ือ....................................................ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

                (นายรุ่ง       ศรีโพธิ์) 

            รองปลัดเทศบาลนครเชยีงใหม่ 

                           กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ 

 

 

   ลงช่ือ...................................................ผู้ตรวจสอบการประชุม 

                   (นายอัศนี   บูรณุปกรณ์) 

          เลขานุการนายกเทศมนตรี 

  รองประธานกรรมการคนที่ 2 ปฏิบัตหิน้าที่แทน 

             ประธานกรรมการกองทุนฯ 


